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令和8年度より土・日が休業日となりました。　営業日：月～金、祝日
昨年の年末に同法人の児童デイサービスわかばと合同でクリスマス会を実施しました。

実習について

情報

・学校終了後（学校⇒事業所、事業所⇒自宅）
・学校休業日（事業所⇔自宅）
※現行のルートをベースに実施しておりますので、ご希望に添えない場合もあります。
　その際は、ご家族様送迎をお願いしております。
・日中一時の送迎：日中一時支援費対象外サービスとしてご希望に応じて行っており、
　送迎費用をご負担いただきます。

グループホーム 法人内にあり（あっとはうす）

　１０名/１日

　２1名

　見学は随時受け付けています。受け入れに関しては要相談。

送迎サービス

jab0961@yahoo.co.jp https://fureai-aoba.com

　事　　　　　　　　業 放課後等デイサービス
サービス

内容

【個別療育】
生活動作の訓練、個別のスケジュール管理、コミュ
ニケーション手段の提供等。
【集団活動】
小集団・集団での作業体験を通して、就労スキル、
マナーを学ぶ支援。
【余暇支援】
一人遊びから友達と関わる遊びまで、一人ひとりに
あった余暇の提供。
毎月、行事製作やクッキングも実施しています。あり

なし

０３１－０８０４

青森県八戸市青葉３丁目３２－１０

０１７８－３２－０９６１

０１７８－３２－０９６２

児童デイサービス事業所あおば
合同会社　ふれ愛プラザあおば

・「ともに学び、ともに笑い、そしてともに生きる」を基
  本理念に、障がいのある方々の必要に応じたサー
  ビスを提供します。

・子ども一人ひとりの将来像をイメージし、生活の質
  を高める為の支援をしています。

・環境変化に対応できるよう、同じグループ内（就労
  Ｂ型、グループホーム等）での行事活動や、見
  学、職業体験を 実施しています。

・より充実した生活が送れるように、社会資源を
　活用 した外出訓練も多く取り入れています。
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就労継続支援B型事業所あおば
合同会社　ふれ愛プラザあおば

○「ともに学び、ともに笑い、そしてともに生き
   る」を基本理念に、障がいのある方々の必
   要に応じたサービスを提供し、安心した地
   域生活が送れるよう支援していきます。放
   課後等デイサービスやグループホームも
   運営していますので、療育から就労、生活
   の場まで多様なニーズに対応できるよう努
   力していきます。

○軽作業、受託作業、厨房作業、パソコン訓
   練、販売活動など個々の特性にあわせ、
   障害の区別なく協力しながら工賃向上を
   目指して、日々作業に取り組んでいます。

０３１－０８０４

八戸市青葉２丁目１６－１７

０１７８－８０－７０３３

０１７８－７２－４５５３

　aiplaza‐syuro@sub.nifty.jp https://fureai-aoba.com

　事　　　　　　　　業

・就労継続支援Ｂ型
・生活介護
・放課後等デイサービス
・相談支援事業

サービス
内容

軽作業（ひば製品、木工品製作等）
受託作業（ポスティング、袋詰め等）
厨房作業（給食食器洗い等）
パソコン作業（ワード、エクセル、イラストレーター等）

あり（定員１０名/１日）

法人内にあり 3,000円～10,000円以上

◆個別送迎：要望に応じて実施可能（※要相談）

グループホーム あっとはうす（八戸市諏訪）

２５名

２７名　　※契約者数　

随時、相談に応じますので、お問い合わせください。（体験利用も可能です。）

送迎サービス

最新情報を随時更新中！
　詳しくはこちらから

◆個別送迎：要望に応じて実施可能（※要相談）

実習について
昼食代　３００円　　（弁当持参の場合は料金不要）

９：３０～１５：３０

情報
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wsaoba@nifty.com https://fureai-aoba.com/

情 報

最新情報を随時更新中！
　詳しくはこちらから

やればのびる！新しい作業や活動にチャレンジしていきます！
見学、体験は随時受け入れておりますので、お気軽にご相談ください。

２０名

１３名　　

随時、相談に応じますので、お問い合わせください。（体験利用も可能です。）

送 迎 サ ー ビ ス

◆個別送迎：要望に応じて実施可能（※要相談）

◆個別送迎：要望に応じて実施可能（※要相談）

実 習 に つ い て

昼食代　３００円　　（弁当持参の場合は料金不要）

９：３０～１５：３０

法人内にあり
3,000円～30,000円以上（評価基準表に基づく）
　　　（令和7年度平均工賃21,475円）

グループホーム あっとはうす（八戸市諏訪）

　事　　　　　　　　業

・就労継続支援Ｂ型
・生活介護
・放課後等デイサービス
・相談支援事業

サ ー ビ ス
内 容

＜　就労継続支援Ｂ型　＞
　　 受託作業（ラベル貼り、袋詰め、計量、
　　 製品の検品・組立、ボルト組み、
　　 バックシーラー等）
　   外作業（農作物の収穫、薪づくり、草取り、
　   農作業補助、雪片付け、その他）法人内にあり

０３１－０８０３

八戸市諏訪３丁目１７－２

０１７８－３８－７８４２

０１７８－３８－７８４３

ワークステーションあおば
合同会社ふれ愛プラザあおば

○「ともに学び、ともに笑い、そしてともに生き
る」を基本理念に、障がいのある方々の必要
に応じたサービスを提供し、安心した地域生活
が送れるよう支援していきます。放課後等デイ
サービスやグループホームも運営しています
ので、療育から就労、生活の場まで多様な
ニーズに対応できるよう努力していきます。

○受託作業、外作業など個々の特性にあわ
せ、障害の区別なく協力しながら工賃向上を
目指して、日々作業に取り組んでいます。
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デイセンター「アップル」
　社会福祉法人さつき会

・「縄文の里」是川にあり、恵まれた自然の中
　で五感を働かせ、生きる力を身につけていく
　事を土台としています。

・併設する保育園、学童クラブ、地域住民との
　交流体験を通して、共に育ち合うことを大切
　にしています。

・年齢、障がい特性、男女等、１人１人に見合
　った活動プログラムを工夫し、心身共に健全
　に過ごせることを大事にしています。

・保護者、学校、関係機関との連携を密にし、
　児童に即した支援に繋がるよう務めていま
　す。

０３１－００２３

八戸市是川２丁目７－９

０１７８－９６－４０９１

０１７８－９６－４０９１

satsukikai‐apple@yahoo.co.jp ホームページ有（社会福祉法人さつき会）

無し

普通食です。※刻み食対応可

１０名

１６名（登録人数）

ご相談ください。（見学・体験利用も受付けます。）

令和３年４月より、新しいバリアフリーの建物になりました。
２階には学童クラブがあり、交流を持ちながら活動しています。（車いす対応可）

事業所の近くにギャラリースペース（十色：といろ）があり、児童やスタッフが制作し
た作品を展示・販売し、地域との交流に繋げています。

　事　　　　　　　　業 放課後デイサービス

サービス
内 容

基本活動

（１）自立支援と日常生活の充実の為の活動
・児童が意欲的に取り組める遊びの提供
・障がい特性、発達段階に合わせた自立生活（動作）の支援
（２）創作活動
・表現できる喜びを通して豊かな感性を養う。
（３）地域交流の機会の提供
・社会経験の幅を広げることを目指して、地域の人と交流す
　る。
（４）余暇の提供
・リラックス、ゆったりできる環境で、本人の望む活動が出来
  る。

５領域

①健康生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語コミュニケー
ション ⑤人間関係・社会性
（１）～（４）の基本活動を組み合わせ、５領域とのつながりを
明確にした個別支援計画を作成し日々の支援を提供しま
す。

グループホーム

送 迎 サ ー ビ ス

実 習 に つ い て

情 報

学校～事業所間※諸事情による自宅送迎は相談に応じます。（車いす対応有）

 ４



施設名

設置主体

施設

サービスの

特徴

〒

住　　　所

Ｔ　Ｅ　Ｌ

Ｆ　Ａ　Ｘ

e-mail ホームページ

日中一時

短期入所 工　賃

看護師配置

形態食

定員

現員

今後の受入

利用者

実習生

経費

実習時間

最近の動向

今後の動向

あるふぁ
　合同会社ゆめぷらす

利用する方々が地域であたりまえに生活していくこ
とやそれぞれの目標を達成していくための支援を
行っております。
＜B型特徴＞
・作業療法士が生活上の困った事に対して相談を受
けたり対応したりします。
・作業内容にも幅があり、利用者さんに合った仕事
を提供します。
・短時間からでも無理なく利用できます。
・利用回数も少ない日数から利用できます。
＜放デイ特徴＞
B型の環境が身近にあり、希望に応じてスムーズに
移行できる環境を提供しております。

毎日、みんなの笑顔が絶えない事業所です。いつで
も説明、見学、体験できます。保護者の方も遠慮なく
いらしてください。

０３１－０８２３

八戸市湊高台5丁目１３－３３　ｻﾝﾋﾙｽﾞA棟１０１、１０２（B型）／２０２（放デイ）

０１７８－７９－４６６１

０１７８－７９－００４０

yumeplusalfa@gmail.com https://794661.co.jp/

なし

普通食（きざみ食の対応も可）

　事　　　　　　　　業
就労継続支援B型
放課後等デイサービス サービス

内容
内職作業/施設外作業（洗車・清掃作業等）/老人宅
のゴミ回収/農作業関係/クリーニング業務

9,000円 ～ 15,000円（毎日利用の方平均）
ボーナス　年２回

ルート：市内、階上
送迎費：無料（体験時も無料）

グループホーム

30名

35名（１日平均27～28名）

可能

送迎サービス

いろいろな体験ができるよう、随時新しい仕事を取り入れております。
パソコンの導入・整備も進め、パソコン作業にも力を入れております。

自社製品の開発や企業とのコラボも予定しております。また様々な作業に取り組み、仕
事の選択肢を増やし、スキルアップもできる環境づくりをしていきます。

送迎費：無料　場所は相談してください。

実習について
昼食：１００円

９：３０～１５：００

情報

 ５
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アニマートふきあげ
株式会社　なんぶ

・集団生活の中で、様々な経験や体験をしな
　がら、のびのびと活動しています。
・日々のお手伝い等の活動を通して、生活に
　必要なスキルを身に付けて行けるよう、支援
　しています。
・私のリハビリ　作業療法士　柴崎　元さん、
 ことばとおさじ　言語聴覚士　吉田　瑛美さん
 より、週2回体の柔軟性を高めるストレッチや
 日常生活動作等個別支援をしていただいた
 り、月2回体操教室をしていただいています。
・地域との交流や、外部から講師を招いての
  活動等にも力を入れています。

０３１－００１１

青森県八戸市田向５丁目２１－４　ルミナス田向Ⅱ

０１７８－３８－３３８３

０１７８－３８－３３８４

am-fukiage@kbf.biglobe.ne.jp http://animato-nanbu.com/

おやつのみ提供、刻み等対応可能です

小学校1年生～高校3年生までの児童　10名

契約者人数　17名

随時、お問い合わせ・ご相談ください。見学希望も受け付けしております。

令和７年１２月８日に発生した青森県東方沖地震の影響で、令和８年３月２５日に、
事業所を吹上から田向へ移転しました。

ボランティア活動への取り組みや、地域交流にも力を入れていきたいと考えていま
す。

　事　　　　　　　　業 　放課後等デイサービス
　「元気に！いきいきと！」をテーマに、「遊
び」を通して、一人ひとりの発達段階に合っ
た内容を考え、社会的自立と生活習慣の獲
得を目指します。

グループホーム

送 迎 サ ー ビ ス

実 習 に つ い て

情 報

アニマートふきあげより7ｋｍ圏内。
※送迎場所についてはご相談下さい。

 ６
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・外部講師を招き、毎週月曜日に絵画教室、火曜日に書道教室を行っているほか、
水曜日にわくわくタイム（制作、調理、運動、音楽）、木曜日はスポーツ活動、金曜日
にはおはなしの日（絵本などの読み聞かせ）を行っています。

・個性やニーズに応じて様々なプログラムを提供してお子さんの成長を応援していき
ます。見学・体験も受け付けています。

　事　　　　　　　　業 放課後等デイサービス サ ー ビ ス
内 容

・生活能力向上のための訓練
・集団生活への適応訓練
・選択コースプログラム
・制作活動
※学校休業日に事前予約でお弁当（１食
500円）を注文することができます。

グループホーム

送 迎 サ ー ビ ス

実 習 に つ い て

情 報

青森県立八戸高等支援学校への迎車のみ行っています。

１０名/１日

契約者人数１７名

見学・体験受け入れております。ご相談も承りますのでお問い合わせください。

031-0815

青森県八戸市大字松館字水野平20番地5

0178-96-1020

0178-71-8387

uminekojuku@hsfj.or.jp https://www.hsfj.or.jp/umineko_juku/

放課後等デイサービスセンター　うみねこ塾
社会福祉法人八戸市社会福祉事業団

・利用者や保護者の方のニーズに応じてご契
約時に、「体力・運動強化コース」「生活スキル
コース」「学習主体コース」の３つのコース
  の中から主となるプログラムを選択して頂き
ます。プログラムに基づいた集団支援や個別
支援を行います。
・外部講師を招いての絵画教室・書道教室も
行っています。
・活動内容につきましては、お子さんの状態に
応じて、選択して頂いたコースに限らず他の
コース内容も取り入れていきます。
＜営業日・時間＞
平日（月～金）　１１時～１９時
学校休業日　　 　９時～１７時
＜定休日＞土日・祝日・年末年始12/29～1/3

 ７
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honbu@kakinokien.jp http://kakinokien.jp

放課後等デイサービス柿の木苑
社会福祉法人　ぶさん会

児童一人一人の希望や目標に合わせた個別課題
や集団活動を組み合わせて支援を提供していま
す。遊びの中で学校、学年が違う児童と関わる事
で、楽しみながら相手を思いやったコミュニケーショ
ン能力の獲得を目指しています。
また、夏休みには保護者参観日を開催し、活動や
他者との関りの様子をご参観いただいたり、レクリ
エーションを一緒に楽しんでいただいています。

◎関連事業所
柿の木苑（就労継続支援Ｂ型、生活介護）
相談支援センター　柿の木苑
就労継続支援B型事業所　ワーク柿の木苑
地域生活支援センター　柿の木苑（グループホー
ム）

０３９－１１６６

八戸市根城９丁目１８－２３

０１７８－２２－８０１１

０１７８－２２－８１０６

　事　　　　　　　　業 　放課後等デイサービス サ ー ビ ス
内 容

〇個別課題
学習課題、巧緻性訓練、コミュニケーション訓練、日
常生活動作の練習、生活の振り返り　等
〇集団活動、グループ活動
運動、ゲーム、実験教室、調理実習　等
〇行事等
保護者参観日、買い物外出、季節行事、防災訓練等〇

グループホーム
〇ほぞの１号館（男性棟）
〇ほぞの２号館（女性棟）　※成人のみ

　常勤　１名　非常勤　１名　（生活介護）

　刻み食、ミキサー食、減塩食等　対応可

情 報

ＨＰ・ＳＮＳに最新情報を更新中。是非ご覧ください。

見学、体験等は随時受け入れておりますので、お気軽にご相談ください。

　　１０名

登録者　１５名

ご相談ください。

送 迎 サ ー ビ ス

学校送迎：根城小・中、下長小、白山台小・中、長者小、八一養、高等支援学校　対応可能
自宅送迎：根城、下長、白山台、長者学区内　対応可能

体験の場合は家族送迎をお願いいたします。

実 習 に つ い て
利用料：負担上限月額による　昼食：４００円　おやつ代：５０円

平日：下校時間～１７：００　休校日：９：００～１７：００　土曜日（毎週ではない）：９：００～１５：３０
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施 設 名

設 置 主 体

施 設

サ ー ビ ス の

特 徴

〒

住 所

Ｔ Ｅ Ｌ

Ｆ Ａ Ｘ

e-mail ホームページ

日 中 一 時

短 期 入 所 工　賃

看護師配置

形態食

定 員

現 員

今 後 の 受 入

利 用 者

実 習 生

経 費

実習 時間

最近の動向

今後の動向

情 報

プレイルームを拡大し、学年や個人のレベルに応じてグループを分けてのレクや活動を行って
います。昨年度好評だった屋外活動や外部施設への外出レクを積極的に行っていく予定です。

児童や保護者のニーズも取り入れつつ、利用児童が様々な経験や体験ができるよう
営業していきます。見学、お問合せ随時受付中です。

10名

21名

日中一時支援との併用、学校及び自宅距離等考慮の上、場合により受け入れ可。

送迎サービス

あり。（片道７km圏内）

実習について

　

グループホーム 　
　

　

　事　　　　　　　　業 放課後等デイサービス サ ー ビ ス
内 容

◇平日：カードゲーム/ボードゲーム/ボッチャ        音
楽体操/屋外活動/読書会/創作・工作/清掃活動/ゴ
ミ拾い等　　　　　　　　　　　　　　　　　　                ◇長
期休み：カラオケ/ボウリング/映画鑑賞/ゲーム
/BBQ/流しそうめん/外食体験/スケート/料理体験等
◇その他季節や行事に合わせてのレクあり（定員8名/1日）

hiroki-0614@outlook.jp https://www.yotsuba-fukushi.com/

放課後等デイサービス　キャンバス
株式会社よつば

・遊びを通してルールを守ることや社会性、協
調性が身に付けられるよう支援を行っていま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
個別学習スペースを使用して宿題支援を行っ
ています。活動の優先順位としてやるべき事を
やってから活動に入るよう指導しています。
・偏食や好き嫌いが少しでもなくなるようスタッ
フの創意工夫を凝らしたおやつ提供を行って
います。
・長期休み期間にはカラオケ、ボウリング、映
画鑑賞等の外部施設を利用しての活動を行っ
ています。その他季節や行事に合わせた活動
も行っています。

031－0803

青森県八戸市諏訪2-22-5

0178－20－8155

0178－38－7325
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施設名

設置主体

施設

サービスの

特徴

〒

住　　　所

Ｔ　Ｅ　Ｌ

Ｆ　Ａ　Ｘ

e-mail ホームページ

日中一時

短期入所 工　賃

看護師配置

形態食

定員

現員

今後の受入

利用者

実習生

経費

実習時間

最近の動向

今後の動向

看護師２名配置。医療ケアの必要なお子さんの受け入れ可能です。

地域交流の場を増やして行きます。

実習について

情報

市川地区・下長・石堂地区・おいらせ町　※五戸町・六戸町は受け入れ可だが送迎につ
いては要相談

グループホーム

放課後等デイサービス　１０名/日　　　

契約者数：放課後等デイサービス　２０名　日中一時　１８名

要相談

送迎サービス

cuore.luce@outlook.jp

有

　事　　　　　　　　業

放課後等デイサービス
指定特定相談支援
指定障害児相談支援
八戸市医療的ケア児等コーディネーター事業
(八戸市委託事業)

サービス
内容

個別、集団プログラムの実施
創作活動、作業活動等
地域交流

あり（定員　５名/日）

なし

039-2241

八戸市大字市川町字下大谷地１５－１６

0178-79-0496

0178-79-3338

クオレ
合同会社Cuore・Luce

　障がい種別に関わらず、お子さんの受け入れ
をしています。
　季節に合わせたイベントを定期的に行ってい
ます。
　個別プログラム、集団プログラムを実施してい
ます。

 １０


